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Kremnica, marec 2024 

 

 

Podprogramy ambulantných a terénnych opatrení 

vykonávaných v Centre pre deti rodiny Kremnica 

 

 

Vykonávanie opatrení ambulantnou alebo terénnou formou realizujú zamestnanci centra 

prostredníctvom uvedených podprogramov. 

 

 

§ 11 ods. 3 písm. b) bod 1 

PODPROGRAM ZAMERANÝ NA VYKONÁVANIE ODBORNÝCH METÓD NA 

PRISPÔSOBENIE SA NOVEJ SITUÁCII 

 

Podprogram je zameraný na pomoc a podporu dieťaťu a jeho rodičom alebo osobe, ktorá sa 

o dieťa stará, ktorí potrebujú pomoc pri adaptácii na novú situáciu, ktorá môže mať stresujúci, 

traumatizujúci a záťažový charakter. 

 

Cieľ podprogramu: Zmiernenie možného negatívneho dopadu novej situácie na rodinu 

prostredníctvom poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizáciu rodinného prostredia. 

 

Obsah  podprogramu: 

a) poskytovanie sociálneho poradenstva pri zmene v usporiadaní starostlivosti o dieťa, 

b) podpora pri zmiernení dôsledkov odchodu významnej vzťahovej osoby dieťaťa,  

c) zmena zdravotného stavu dieťaťa, rodiča/osoby, ktorá sa osobne stará o dieťa alebo  

    inej blízkej osoby,  

d) zmena/strata bývania,  

e) zmena vo fungovaní rodiny 

 

Podprogram realizuje sociálny pracovník 

Minimálna dĺžka trvania podprogramu:  20 

Maximálna dĺžka podprogramu: 40 

 

 

§ 11 ods. 3 písm. b) bod 2 

PODPROGRAM ZAMERANÝ NA ÚPRAVU RODINNÝCH A SOCIÁLNYCH 

POMEROV DIEŤAŤA  

 

Podprogram je zameraný na úpravu rodinných a sociálnych pomerov dieťaťa, cieľom je 

zlepšienie starostlivosti o dieťa, o domácnosť a ekonomickej situácie rodiny, zameriava sa na 
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identifikáciu vonkajších a vnútorných zdrojov rodiny, ktoré vedú k úprave rodinných a 

sociálnych pomerov dieťaťa.  

 

Cieľom podprogramu: Úprava rodinných a sociálnych pomerov dieťaťa a rodiny najmä 

prostredníctvom posilňovania rodičovských a sociálnych zručností za účelom eliminácie 

negatívnych vplyvov ohrozujúcich dieťa a rodinu.  

 

Obsah podprogramu:  

a) podpora a rozvoj rodičovskej roly,  

b) podpora a rozvoj kvality vzťahov v rodine,  

c) starostlivosť o napĺňanie potrieb dieťaťa,  

d) nácvik a rozvoj finančnej gramotnosti/ ekonomických kompetencií rodiny,  

e) starostlivosť o domácnosť.  

 

Podprogram realizuje sociálny pracovník.  

Minimálna dĺžka trvania podprogramu: 20 hodín  

Maximálna dĺžka trvania podprogramu : 60 hodín 

 

 

§ 11 ods. 3 písm. b)  bod 3 

PODPROGRAM JE ZAMERANÝ NA VYKONÁVANIE ODBORNÝCH METÓD 

PRÁCE NA PODPORU RIEŠENIA VÝCHOVNÝCH, SOCIÁLNYCH A INÝCH 

PROBLÉMOV A V RODINE A MEDZIĽUDKSÝCH VZŤAHOCH 

 

Podprogram je zameraný na podporu a pomoc dieťaťu a jeho rodine mobilizáciou zdrojov 

rodiny v prospech eliminácie jej problémov. 

 

Cieľ podprogramu: Poskytnutie odbornej pomoci pri riešení výchovných, sociálnych a iných 

problémov v rodine a medziľudských vzťahov s cieľom predchádzania nepriaznivým 

vplyvom zaťažujúcej situácie na dieťa a jeho rodinu. 

 

Obsah podprogramu:  

a) problémy  prejavujúce sa  v rodine, 

b) problémy prejavujúce sa v škole, 

c) problémy v oblasti finančného hospodárenia, 

d) problémy so začlenením sa do spoločnosti. 

 

Podprogram realizuje sociálny pracovník  

Minimálna dĺžka trvania podprogramu:  20 

Maximálna dĺžka podprogramu: 60 
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§11 ods. 3 . písm. b) bod 4 

PODPROGRAM ZAMERANÝ NA PODPORU OBNOVY ALEBO ROZVOJA 

RODIČOVSKÝCH ZRUČNOSTÍ   

 

Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodičovských zručností sa zameriava na rozvoj 

a nácvik základných rodičovských zručností, na uspokojovanie potrieb detí, uvedomenie si 

silných stránok a rezerv rodičov pri starostlivosti o deti, na predchádzanie zanedbávania 

dieťaťa a predchádzanie vyňatia dieťaťa z prirodzeného rodinného prostredia.  

 

Cieľ podprogramu: Rozvoj a obnova kompetencií rodičov v starostlivosti o dieťa, so 

zameraním na predchádzanie, zmiernenie alebo eliminovanie príčin ohrozenia dieťaťa v 

prirodzenom rodinnom prostredí.  

 

Obsah podprogramu:  

a) podpora a rozvoj rodičovskej roly,  

b) podpora a rozvoj kvality vzťahov v rodine,  

c) starostlivosť o napĺňanie potrieb dieťaťa.  

 

Podprogram realizuje sociálny pracovník.  

Minimálna dĺžka trvania podprogramu: 20 hodín  

Maximálna dĺžka trvania podprogramu : 100 hodín 

 

 

 

 

Vypracovali:  

Mgr. Denisa Kundratová, sociálny pracovník 

Mgr. Zuzana Schmidtová, sociálny pracovník 


